
 

Erklärungen zu den Symboliken des Buchcovers 
 

Am 24. Mai 2024 erscheint mein persönlichstes Buch mit dem Titel „Mir wurde mein Leben 

geschenkt, um es zu leben“.  

Diese Form der Texte gehören in die Kategorie Lebensbericht und ordnet man dem Bereich der 

Sachbücher zu.  

 

 
 

Das Buchcover ließ ich diesmal von Annabelle Neumann ganz schlicht mit drei wesentlichen 

Symbolen gestalten, die für Veränderung, Bewusstsein und Hoffnung stehen.  

Symbole entstehen in einer Gesellschaft für eine bestimmte Gemeinschaft, die damit enger 

miteinander verbunden wird und das Miteinander stärkt.  

Meine verwendeten Symbole sollen den Blick für die chronisch fortschreitende,  neurodegenerative 

Erkrankung Morbus Parkinson schärfen. Sie ist demzufolge unheilbar und führt unter anderem zu 

steifen Muskeln (Fachbegriff: Rigor), verlangsamten Bewegungen (Fachbegriff: Bradykinese) und 

unkontrollierbarem Zittern (Fachbegriff: Tremor).  

Meine Wahl der Symbole fiel auf die drei bekanntesten und oft verwendeten Symbole, die für die 

Krankheit stehen: rote Tulpe, Schmetterling und graue Schleife.  

 

                                                                                              
 

Die rote Tulpe repräsentiert Hoffnung und Unterstützung für die Menschen, die von Morbus 

Parkinson betroffen sind.  

Der Schmetterling verkörpert Transformation, Veränderung. Hierfür existieren verschiedene  

Interpretationen. Gemeinsam haben jedoch alle, dass der Betroffene durch die Erkrankung einer 

Veränderung unterliegt und  trotz der Herausforderungen eine innere Stärke und 

Widerstandsfähigkeit entwickelt.  

Die graue Schleife symbolisiert Bewusstsein, Forschung und Unterstützung. Die Farbe Grau 

bezieht sich auf das Gesundheitsproblem Parkinson.  

Die Schleife findet man in vielen Darstellungen als Logo mit den dazugehörigen Schlagwörtern:  

Parkinson Disease (Krankheit) Awareness (Bewusstsein).  

 

400.000 Erkrankte in Deutschland und etwa sechs Millionen Betroffene weltweit…. 

Laut der Deutschen Parkinson Gesellschaft (DPG) ist somit Parkinson die zweithäufigste 

neurodegenerative Erkrankung.  

Um verstärkt darauf aufmerksam zu machen wurde der Monat April als Parkinson`s Disease 

Awareness Month festgelegt.  

 

                                                                                             


